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Warum Buchstart 1?
Die neurologische Forschung zeigt deutlich, dass Kinder ihre Sprache ab dem ersten Lebenstag entwickeln – 
sofern sie die nötigen Impulse erhalten. Eltern sind die ersten und wichtigsten Lehrer im Leben ihrer Kinder. 
Mit der Buchstart-Tasche von den Kinderärzt:innen sensibilisiert Buchstart 1 die Hamburger Eltern von 
einjährigen Kindern für das Thema Sprachentwicklung und frühe Literalität und zeigt Wege auf, wie sie den 
Sprachalltag ihrer Kinder mit Reimen, Liedern, Fingerspielen und ersten Büchern bereichern können.

Die Buchstart-1-Initiative umfasst:
•	 Die hamburgweite Verteilung von jährlich 20.000 Buchstart-Taschen an einjährige Kinder, gefüllt mit  

je einem aktuellen Pappbilderbuch aus den Verlagen Carlsen und Oetinger, einem Gutschein der  
Bücherhallen Hamburg und Tipps für die Eltern in vielen Sprachen.

•	 Das Begleitprogramm „Gedichte für Wichte“ im gesamten Stadtgebiet und Umland:  
kostenlose, wöchentliche, niedrigschwellige Eltern-Kleinkind-Gruppen zum Mitsingen, Mitklatschen  
und Bilderbücher-Gucken.

•	 Das jährliche „Fest der kleinen Wichte“ in Planten un Blomen: Deutschlands einziges Bücherfest  
für Kinder unter drei Jahren, umsonst und draußen.

•	 Öffentlichkeits- und Verbandsarbeit für die frühe literale Bildung.

Das hat Buchstart 1 seit 2007 erreicht:
•	 368.000 Buchstart-Taschen mit insgesamt 736.000 jährlich wechselnden Pappbilderbüchern hat das 

Projekt von Januar 2007 bis Februar 2026 an Hamburger Familien mit einjährigen Kindern verteilt. 

•	 Mehr als 1 Million Minuten Beratungszeit haben gut 120 Hamburger Kinderarztpraxen in diesem  
Zeitraum in die Übergabe der Buchstart-Taschen bei der Gesundheitsuntersuchung U6 investiert.

•	 Viele Elternschulen, Eltern-Kind-Zentren, Bibliotheken und andere familiennahe Einrichtungen in der 
Metropolregion Hamburg kooperieren mit Buchstart im Projektbereich „Gedichte für Wichte“.  
Aus ursprünglich zwölf „Gedichte für Wichte“-Gruppen im Jahr 2007 wurden im Lauf der Jahre  
78 Gruppen – in derzeit 6 Familiensprachen. 

•	 546 Frauen und 10 Männer hat das Buchstart-Team in einem zweitägigen Kursus zur Leitung einer  
„Gedichte für Wichte“-Gruppe ausgebildet. 

•	 Geschätzte 60.000 kleine und große Wichte haben seit 2007 in ihren Buchstart-Gruppen Spaß mit  
ersten Büchern, Liedern und Fingerspielen gehabt. 

•	 Für Gruppenleiterinnen ist die Erfahrung aus „Gedichte für Wichte“ oft hilfreich beim Wiedereinstieg  
in den Beruf nach der Familienzeit oder bei der Bewerbung auf eine neue Stelle. Auch außerhalb der 
Gruppen profitieren zahlreiche Personen im pädagogischen Bereich von der Ausbildung zur/zum 
Gruppenleiter:in, z.B. als Kita-Mitarbeiter:innen oder im ehrenamtlichen Engagement in der Gemeinde 
oder im Verein.

•	 Für Familien, in denen neben Deutsch auch andere Sprachen gesprochen werden, sind die mehr
sprachigen „Gedichte für Wichte“-Gruppen eine willkommene Gelegenheit, die Sprache der Eltern 
oder eines Elternteils zu fördern.
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•	 Aus der „Gedichte für Wichte“-Praxis entstanden mehrere Publikationen: die CD „Gedichte für kleine 
Wichte“ (Hörcompany, 2010) sowie ein gleichnamiges Pappbilderbuch (Carlsen Verlag, 2013) und die 
Pappbilderbücher „Liebe liebe Sonne“ und „Zehn kleine Zappelfinger“ (ebenfalls Carlsen Verlag, 2018).

•	 Das „Fest der kleinen Wichte“ begrüßt seit 2009 jährlich (mit Ausnahme der Coronajahre 2020 und 
2021) rund 2.500 kleine und große Gäste in Planten un Blomen.

•	 Die Buchstart-Website bietet neben den Basisinformationen zum Projekt und den Gruppenterminen 
auch den Bereich „Buchstart zuhause“ mit einer sehr beliebten internationalen Kinderreimsammlung 
sowie Fingerspielvideos und Spielideen.

•	 Durch Mitarbeit in Fachorganisationen wie dem Lesenetz Hamburg, der Landesarbeitsgemeinschaft 
für Kinder- und Jugendkultur (LAG) und dem Netzwerk Frühkindliche Bildung bringen die Projekt
mitarbeitenden lokal und bundesweit das Thema frühkindliche Literalität/Early Literacy in den Kontext 
der kulturellen Bildung ein.

•	 Buchstart Hamburg beriet Partnerorganisationen in Bremen, Celle, Filderstadt, Geislingen an der Steige, 
Lauenburg, Lüneburg, Neumünster und Rendsburg bei der Gründung ihrer eigenen Buchstart-Projekte.

•	 Buchstart war „Ausgewählter Ort“ im bundesweiten Innovationswettbewerb „Deutschland – Land der 
Ideen“ und wurde mit dem Rudolf-Stilcken-Preis für Kulturkommunikation sowie dem PRIMUS-Preis 
der Stiftung Bildung und Gesellschaft ausgezeichnet.

Was für eine verrückte Idee! Babys können doch noch nicht mal sprechen! Die verstehen das 
doch noch gar nicht!“ Aber doch! Genau jetzt ist der richtige Zeitpunkt. Alle Babys mögen es, 
mit einem Menschen, den sie lieb haben, Bücher zu begucken.“
Kirsten Boie, Schriftstellerin, Hamburger Ehrenbürgerin und Buchstart-Schirmherrin seit 2007
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